En partenariat avec Sedan-Charleville, La Montée du Poupet, Reims a Toutes Jambes,
la Cruce de los Andes et le Delhalle

La Lesse 2008, une Descente sur un nuage
avec Sabine, Amélie et les Jérome-Gérbme,
nouveaux vainqueurs !

Par Paul Wilmet

Une 28éme édition qui garde son caractére international avec des vainqueurs belges. Mais
surtout de nouveau plus de 1000 participants malgré la concurrence de 30 courses en
Belgique ce week-end. Comme je le disais dans mon speech de remise des prix : « Le
carburant d'un organisateur, ce sont les coureurs. » ou « But, nothing would be possible
without you, the runners .. Congratulations to you all ! ».

Voir tant de nationalités différentes, entendre parler anglais, néerlandais et francais avec tant
de convivialité et d’enthousiasme, ca donne encore plus de valeur et de motivation a notre
organisation.

Aprés une bonne préparation, nous avions 646 inscrits vendredi soir et 720 le samedi soir. Lors
de la pasta party organisée sous la houlette de Benoit, I'on sentait que I'organisation avait
encore fait un pas vers plus de qualité : les tentes vestiaires, les prénoms sur les dossards de
la course populaire, le tableau lumineux des arrivées, la disposition du site d’arrivées, une
super équipe de kinés et un beau verre de Leffe en souvenir ... Tout était en place pour une
grande édition. D’autant plus que les propriétaires de Walzin nous faisaient a nouveau
confiance pour traverser leur domaine.

327 coureurs étaient inscrits sur la course populaire de 13,1 km avec un bon nombre de
dames et de coureurs étrangers, de Fortuna Rotterdam, de New Forest Runners Bournemouth,
de High Wycombe, du Jura, de Reims, du Luxembourg. Notre starter libérait 302 coureurs de
Gendron-gare a 10h30. Jérdme Van Reusel prenait de suite la téte d’une course qui, pour étre
populaire, recelait cependant des coureurs d’envergure comme Mathieu Piron ou Alexandre
Cellier qui détient cette année la 2éme performance belge sur 1000m en 2'26. On y voyait
aussi des revenants comme Farid Boula ou des jeunes prometteurs comme Basile Richard, le
fils de Pierre, ou Xavier Dartois, Valentin Degeimbre et Adrien Noél.

Au Casino, Jérbme (3% I'an dernier sur le 21,9 ) I'emportait largement en 45’26 devant Lucas
Moray et Kristof De Rycke.



Chez les dames, Amélie Bihain et Isabelle Bossicard faisaient jeu égal longtemps mais Amélie
parvenait a s'imposer en 1h02'31 devant Isabelle a 8 secondes.

Le temps était idéal pour la course avec une température de 20° et un soleil qui se disputait le
ciel avec les nuages. Peu de soucis pour nos 2 médecins de course, les secouristes de la Croix
Rouge et la police qui étaient avertis de suite des petits incidents par nos ravitailleurs et nos
signaleurs.

La mythique Course de la Lesse qui descend ... mais si, mais non ... et qui monte a la fois
pouvait alors vivre sa 28®™ édition avec 709 coureurs au départ, formant un peloton bigarré,
mixte, international et sur le plan belge, pour ne pas changer : régional, communautaire et
fédéral ! Mais une seule langue unissait les participants celle de la course nature et de |'effort
gratuit !

Explosion du peloton dés les premiers hectomeétres : Clinchamps voyait passer Jonathan De
Keyser en téte suivi d'Eric Gérdme, Thomas Loquet, Yves Vanderbeck, Koen Maris, Olivier Van
Hoey, Thierry Faveaux et Lhoucine Akhdar. Les féminines suivaient plus sagement : Sabine
Froment devant la Britannique, vainqueur 2007, Julia Downes, Francine Legrand et Claire
Leroux.

5 km plus loin, a Gendron-gare, on notait déja des conséquences de I’'explosion du départ :
derriere Gérome, De Keyzer et Vanderbeck, suivait Van Hoey tandis que Thomas Loquet
passait en 8% concédant 5 places, Olivier Mleczko revenait dans les premiers avec Thierry
Faveaux, notre régional qui en était a sa 27°™ Lesse.

Au 15éme km, a Walzin, la c6te du domaine, merveilleuse dans son décor et sa surface de
course, n’en laissait pas moins des traces terribles par son profil : Van Hoey revenait sur
Vanderbeck, Thierry Faveaux pointait en 5™ position et Coniglio, 3éme du Delhalle, entamait
son comeback.

Au pont St Jean a 2,5 km de I'arrivée, Coniglio et Faveaux continuaient leur remontée : I'ordre
des arrivées s’établissait : Gérome avec plus de 2’ sur De Keyser, Van Hoey, Faveaux,
Vanderbeck, Coniglio, Akhdar, Mleczko et Van Puyvelde.

Et Eric Gérome ralliait le Casino pour la premiére fois en grand vainqueur de la Lesse, lui qui
avait déja tenté de la mettre a maintes reprises a son palmareés. |l battait en 1h15’38 la
performance 2007 de Nemeth, sur ce parcours de 21,9 km.

Grande ambiance sur I'aire d’arrivées pour accueillir ensuite les féminines et le cavalier seul
de Sabine Froment, en 1h29'42 , devant la vainqueur de 2007, la Britannique Julia Downes.
Venaient ensuite pour compléter le podium, Claire Leroux, Francine Legrand et Virginie
Soenen. Chez les ainées, victoire remarquée de Donatienne Buzin devant Patricia Faveaux.

705 coureurs rejoignaient I'arrivée unanimes sur la qualité du parcours, sa sécurité et ses
animations : cors de chasse, djembés, tambours, orchestre et pom-pom girls !

Il ne restait plus qu’a soigner les bobos, prendre une bonne douche, a s’hydrater, se faire
masser et puis assister a la remise des prix.

Avant celle-ci, Philippe Goumy, organisateur de « Reims a Toutes Jambes », Paul Jeandot, de la
« Montée du Poupet » a Salins les Bains Jura, Jean-Marie Baudoin, de « Sedan-Charleville », la
doyenne des courses en Europe et Benoit Schalkwijk, initiateur de participations a la « Cruce
de los Andes » en Argentine et Chili, présentaient nos courses partenaires au micro de Jean-
Pierre Buix, la voix provencale de la Lesse depuis 19 ans !

Le repas de cloture se passait dans la joie d’une véritable grande féte de la course dans nos
vallées de la Lesse et de la Meuse.

Rendez-vous en 2009 le dimanche 30 aolt pour la 29éme Descente de la Lesse !



